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Sessualità tra  

mito e sintomo 
 

Quali sono i significati profondi della sessualità? 

Cosa comunichiamo durante il corteggiamento ed il 

rapporto sessuale? 

Cosa ci vuole far capire il nostro corpo, quando non 

vive serenamente l’atto sessuale? 

Perché il sesso è così importante in tutte le 

culture? 

Ci si può evolvere come persone attraverso il 

rapporto sessuale? 

Esiste un rapporto tra sesso e spiritualità? 

Come possiamo migliorare la nostra vita sessuale? 

Come costruiamo un rapporto saldo, appagante e 

duraturo col partner? 
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